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C'l MAITRISER
le maniement du
véhicule ou de

I'ensemble dans un
trafic faible ou nul

. Connaitre les principaux
organes du véhicule, ou de
I'ensemble, les principales
commandes et le tableau de
bord.

. S'installer au poste de conduite.

. Effectuer les contrdles visuels
avant Ia mise en route du
moteur.

. Démarrer et sarréter.

. Utiliser la boite de vitesses

(selon léquipement).

. Diriger le véhicule (ou

I'ensemble) en marche avant
et arriére, en ligne droite et en
courbe.

. Regarder autour de soi et
avertir.

. Connaitre les éléments
constitutifs de la chaine
cinématique et leurs principes
de fonctionnement.
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C EFFECTUER LES
VERIFICATIONS
courantes de sécurité du
véhicule ou de MNensemble
et effectuer les exercices
de manlabilité

a. Avoir des connaissances sur

Fensemble des réglementations
relatives au transport routier
de marchandises

. Connaitre les documents
spécifiques au conducteur, au
véhicule ou & l'ensemble et au
transport de marchandises
Connaitre les équipements et le
principe de fonctionnement des
organes essentiels du véhicule
ou de I'ensemble et savoir les
vérifier.

. Connaitre et adopter les
attitudes élémentaires de
sécurité (acceés au véhicule,
gestes et postures)

. Savoir réaliser un
stationnement en créneau et
une mise a quai (C1E/CE : mise
a quai uniquement).

Savoir réaliser un attelage et un
dételage (spécifiqgue C1E/CE).

1E DE FORMATION REMC

C PRATIQUER

une conduite
autonome, slre et

économique

. Suivre un itinéraire de maniére
autonome.
Connaitre les principaux
facteurs généraux de risque
au volant, les facteurs plus
spécifiques a la conduite
des véhicules lourds et les
recommandations a appliquer.

. Savoir préparer un trajet longue
distance en autonomie

. Connaitre les comportements
a adopter en cas d'accident :
Protéger, Alerter, Secourir.
Connaitre les aides a la
conduite (régulateur, imiteur
de vitesse, ABS, aides 3 la
navigation...).
Avoir des notions sur l'entretien,
le dépannage et les situations
d'urgence.

. Pratiquer l'écoconduite
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